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ICF-CY理论与方法在脑性瘫痪康复中的应用①

刘合建 1，邱卓英 2，周文萍 1，陈文华 1

[摘要] 目的 探讨基于《国际功能、残疾和健康分类(儿童和青少年版)》 (ICF-CY)架构开展脑瘫儿童康复。方法 报道1例

以 ICF-CY理论与方法为基础的功能障碍评定与干预。结果和结论 ICF-CY的理论模式可以应用于脑瘫儿童的康复。
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2007年世界卫生组织正式发布《国际功能、残疾和健康分

类(儿童与青少年版)》 (International Classification of Function-

ing, Disability and Health, Children and Youth Version,

ICF-CY)，2013 年完成国际中文版的翻译和标准化工作 [1]。

ICF-CY 为儿童康复奠定了理论基础，并为儿童的功能诊断、

功能干预和功能评估提供了方法和工具[2]。

脑瘫是儿童期重要的功能障碍，表现形式多样。由于发病

机理尚不完全清楚，目前仍没有一种理想的模式解决所有的功

能障碍问题。

我国脑瘫患儿的患病率为1.8‰~4.0‰[3]。脑瘫已成为脊髓

灰质炎消失后我国儿童最主要的致残性疾病[4-5]。脑瘫康复以物

理治疗、药物、中医和手术治疗为主要手段，需要采用多科

学、多形式干预。如何构建和实施基于现代生物-心理-社会模

式的综合康复体系，从个体、任务和环境相结合的角度进行整

体性康复，是摆在康复医务人员面前的重要课题。

本研究以 ICF-CY的康复理论与方法为依据，探讨如何将

ICF-CY有关儿童康复的理论模式应用于脑瘫儿童的康复[6-9]。

1 基于 ICF-CY儿童功能和残疾模式

在分析儿童功能障碍时，不仅强调功能的水平，还要注意

儿童发育和发展水平。ICF-CY在 ICF的基础上增加和扩展了

分类内容，这些内容包括发展中儿童认知和语言、游戏、性格

和行为本质。脑瘫的康复也要遵循儿童神经生长发育的规律，

根据儿童个体病症的特征、类型、程度等因素进行针对性的治

疗。

2 脑瘫儿童功能和残疾特征分析

2.1 发育迟缓

脑瘫的主要诊断依据之一是发育迟缓，即与正常儿童分项

能力发育常模相比，落后3个月及以上。落后在每个领域都有

表现，如运动功能、认知功能、言语功能、移动和交流等，因

年龄会有差异，并且受环境、生理和心理因素的影响。由于个

体之间成长和发育的差异，脑瘫儿童身体功能和身体结构的发

展以及技能掌握的情况都会有所不同。儿童身体功能、结构和

活动能力的发展在不同个体间速率不同，同一个体在不同时期

会出现能力发展的平台期，整体能力的发展呈“螺旋样”，而

非完全按发育顺序“上台阶”。根据脑瘫儿童生理年龄与发育

年龄的对应关系，可以判定其发育迟缓的风险及严重程度。

ICF通用的功能障碍严重性限定值包括 5级水平，从 0级

(无损伤、困难或障碍)到 4级(完全损伤、困难或障碍)。对儿

童，重要的是对功能、结构、活动和参与的落后或迟滞设定限

定值，以记录儿童在身体功能、身体结构、能力以及活动和参

与方面表现出现的迟缓或迟滞的范围或严重程度，并认识到限

定值编码表述的严重程度也会随时间发生变化。

2.2 活动和参与

活动是指由个体执行一项任务或行动，代表了功能的个体
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方面；而参与是指投入到一种生活情景中，代表了功能的社会

方面[10-11]。脑瘫儿童由于运动、言语和认知功能发育迟缓，活

动和参与能力受限；同时，家长或照顾者可能会对患儿过度照

顾，使其自身具有的潜力得不到充分运用，进一步加重其活动

和参与的受限程度。

随着儿童的发展，他们的生活情境在数量和复杂度上会产

生很大的变化，从幼儿与主要看护人的关系和单独游戏，到年

龄稍大的儿童会参与的社会性游戏、同龄人关系以及学校生

活。儿童年龄越小，他们参与的机会越可能由家长、照顾者或

服务提供者决定。家庭环境和其他直接接触的环境所扮演的角

色在理解儿童，特别是幼儿参与方面不可或缺。在康复治疗

中，要充分调动儿童主动活动的动机，使其参与到康复治疗

中，而不是任由治疗师操作，被动执行。在儿童直接接触的环

境里与亲近的人交往，也能培养其参与社会、与社会互动的能

力。

2.3 家庭环境

家庭是脑瘫儿童康复的自然环境。父母与患儿相处时间最

长，接触最密切。康复训练过程，使全家人有更多机会参与到

训练中来，不仅可以“一对一”的个别化训练，而且不受时间

与空间的限制；尤其是在学习的关键期，若能及早给予家长各

种基础训练的培训，往往能达到事半功倍的效果。因此，不能

孤立地看待儿童的功能，而应考虑儿童所处的家庭系统。这对

于判定在生活场景中儿童的功能非常重要。

在人的一生中，儿童发展阶段的家庭互动对儿童功能的影

响比以后任何一个时期都要重要[12-13]。此外，由于这些互动能

让儿童在人生前 20年掌握各种技能，物理和社会环境也会起

到关键的作用。

2.4 社会环境

环境因素是被定义为“构成人们生活和指导的物理、社会

和态度环境”。脑瘫儿童的社会环境一般都比较局限，主要活

动区域一般仅限于家庭和治疗机构之间，只有部分儿童可以以

随班就读的形式上正常幼儿园或学校，部分上特殊教育学校。

社会交往的范围很窄，除与父母、治疗师、教师接触外，与同

龄儿童的交往机会不多，且在交往的过程中，主要接触人都会

给予脑瘫儿童特殊的照顾。因此，儿童是在一个相对隔离的环

境中成长。

社会环境在儿童整个发展阶段都是非常重要的因素，每个

环境系统对儿童发展的不同年龄或时期的功能影响不同，环境

内容和复杂性从幼儿到青少年期不断发生着变化；儿童会从婴

儿期所有的活动都要依赖别人，逐渐过渡到青少年期身体、社

会和心理上的成熟与独立。在此动态过程中，儿童的功能依靠

与家人、亲近的照顾者以及社会环境的不间断互动来实现。在

康复治疗过程中，持续的关注和改善儿童的社会环境对于提高

其功能和社会适应能力至关重要[14-15]。

3 个案分析

XXX，女，脑瘫，痉挛型偏瘫，2007 年 12 月出生，第 1

胎，第1产，胎龄38周，单胎，剖腹产。出生体重3300 g，出

生24 h后出现新生儿肺炎。母亲怀孕时年龄26岁。2个月龄会

抬头，4个月会翻身，6个月会独坐，8个月会爬，11个月会扶

站，22个月会独走。2个月会微笑，4个月会发声笑，6个月会

咿呀语，6个月会无意识喊“爸爸”“妈妈”，12个月会有意识

喊“爸爸”“妈妈”，20个月会说短语，24个月会说句子，28

个月能控制大小便。2010年5月27日来本院就诊，主诉为右侧

肢体功能障碍，手不灵活，易摔倒。9个月脑部MRI检查结果

为左半球脑萎缩，左侧脑室较大，左侧颞叶区大脑软化灶。

3.1 功能分类

根据患儿病历资料，患儿主要问题 ICF-CY分类见表1。

表1 基于 ICF-CY患儿主要问题分类

身体功能

b260本体感觉功能

b265触觉功能

b710关节活动功能

b730肌肉力量功能

b735肌张力功能

b760随意运动控制功能

b770步态功能

b780与肌肉和运动功能在关的感觉

身体结构

s110脑的结构

s770与运动有关的附属肌肉骨骼的结构

活动和参与

d220从事多项任务

本体感觉失调。

触觉敏感。

右侧肢体关节活动受限。肩关节前屈、内旋至关节末端活动度受限。

右侧上下肢支撑能力弱。

右侧肢体肌张力增高，右侧上肢屈肌张力占优。

右侧上肢前臂旋后困难，不能主动抓握。

可独立步行和室内活动。步行时，支撑前期足尖着地，支撑期缩短，摆动期，躯干

向非偏瘫侧侧屈，提臀，屈髂屈膝不充分，呈划圈步态。

感知觉统合能力失调。

左半球脑萎缩，左侧脑室较大，左侧颞叶区大脑软化。

腕关节尺侧偏，拇指内收痉挛。踝关节跖屈伴内翻。身体左右姿势不对称。

无法同时或以先后顺序完成简单或复杂及协调性的活动。

二级类目 分类信息
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d230进行日常事务

d250控制自身行为

d415保持一种身体姿势

d420移动自身

d430举起和搬运物体

d440精巧手的使用

d445手和手臂的使用

d446精巧脚的使用

d449其他特指或未特指的搬运、移动和操纵物

体

d450步行

d455到处移动

d510盥洗自身

d520护理身体各部

d530入厕

d540穿着

d550吃

d750非正式社会关系

d798其他特指的人际交往和人际关系

d815学龄前教育

d816学龄前生活和相关活动

d860基本经济交易

d880参与游戏

d899主要生活领域未特指

d920娱乐休闲

环境因素

e115个人日常生活用的产品和技术

e120个人室内外移动和运输用的产品和技术

e310直系亲属家庭

e355卫生专业人员

e410直系亲属家庭成员的个人态度

e570社会保障的服务、体制和政策

e580卫生的服务、体制和政策

不能完成日复一日的日常事务，如起床、个人卫生、穿上衣服、独立进餐等。

可配合治疗师进行主动康复活动。

可在训练过程中、学校上课及游戏中保持独坐、站。

可在滑滑梯等游戏中移动自身。

右侧上肢不能独立操作物品，需要双侧上肢共同完成操作的能力受限。

右侧手抓握能力差，拇指内收。

手和手臂完成协调性动作困难，活动时易出现联合反应，屈肌痉挛。

足可主动背屈，但不灵活，背屈不足。

日常活动中，独立搬运、复杂路面移动及操作物体的能力受限。

可在室内和在室外按交通规则步行。

跑、跳、攀爬等技巧性活动能力差。

可独立洗手，洗澡、拧干毛巾等活动困难。

可用非偏瘫侧上肢刷牙。

大小便可控制，但前后整理衣服、便后清洁需家长协助。

独立穿、脱衣服、鞋袜有困难。

可独立进餐，在餐具使用上不协调。

可与部分机构治疗的其他儿童建立伙伴关系。

遇到陌生人及亲属、朋友间的礼节性交往能力差。

周末参加早期教育班，为接受正规教育做准备

参与学龄前生活和相关活动。

独立购买食物和储存零花钱。

可与熟悉的小伙伴共享合作游戏。

在融入到日常的社交活动时，主动的交流及社会适应方面存在过度敏感、情绪不

稳定等不良表现。

娱乐和休闲活动较少。

平常喜欢用手机听音乐和玩游戏。

平常步行及地铁往返于家庭和康复机构。

父母亲为工薪阶层，平常由外婆照料。

2岁开始康复，与相关治疗师关系融洽。

父母和外婆期望孩子能最大限度接近同龄儿，对于治疗态度积极。

残联提供康复训练补助、辅具适配、家庭康复器材免费租用等相关政策。

康复中心提供医疗康复，费用纳入医保报销范围。

二级类目 分类信息

3.2 康复方案

根据 ICF-CY分类结果，患儿存在身体功能和身体结构的

损伤，活动局限，参与受限；存在不利的环境因素和有利的个

人因素[16]。康复治疗方案包括远、近期康复目标，治疗计划、

实施和家庭康复指导等。

3.2.1 康复目标 与家长沟通，了解家长的现实性愿望和目

标，同时给予家长合理性的建议，尽量与家长达成一致性意

见，共同制订康复治疗目标。远期目标为融入正常同龄儿学

习、生活。近期目标为促进右侧上肢关节主动活动能力；矫治

前臂旋前、拇指内收等功能障碍；缓解右下肢肌肉痉挛，增强

肌力，提升平衡能力，矫正异常步态；提高跑、跳能力。提升

日常生活活动能力及社会适应性行为能力。

3.2.2 康复计划 参照 ICF-CY分类，制订个体化的康复治疗方

案。主要治疗项目为运动疗法、作业疗法、感觉统合训练、肌

内效贴、功能性电刺激、家庭康复等。

3.2.3 康复实施 以患儿的体验学习为主，激发患儿主动参与

活动的动机；循循善诱，始终遵循以主动活动为主，强调在动

作完成过程中实时给予诱导；注意患儿活动的各个细节，及时

纠正异常姿势和代偿，让患儿不仅是完成一个动作，而是学会

这个动作，最终能在活动中运用这个动作。

针对性的治疗方案分为三个层面，包括身体功能和结构的

治疗、活动和参与的治疗、环境因素的干预。身体功能和结构
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的治疗、活动和参与的治疗见表2。

表2 基于 ICF-CY的治疗方案

二级类目

身体功能和结构

b260本体感觉功能

b265触觉功能

b710关节活动功能

b730肌肉力量功能

b735肌张力功能

b760随意运动控制功能

b770步态功能

b780与肌肉和运动功能在关的感觉

s110脑的结构

s770与运动有关的附属肌肉骨骼的结构

活动和参与

d220从事多项任务

d230进行日常事务

d250控制自身行为

d415保持一种身体姿势

d420 移动自身

d430举起和搬运物体

d440精巧手的使用

d445手和手臂的使用

d446精巧脚的使用

d449其他特指或未特指的搬运、移动和操纵物

体

d450步行

d455到处移动

d510盥洗自身

d520 护理身体各部

d530 入厕

d540穿着

d550吃

d750非正式社会关系

d798其他特指的人际交往和人际关系

d815学龄前教育

d816学龄前生活和相关活动

d860基本经济交易

d880参与游戏

d899主要生活领域 未特指

d920娱乐和休闲

治疗方案

平衡步道高爬，足跟步行等感统项目及足跟叩击训练。

大球俯冲、双手支撑移动等感统项目。

右侧肢体关节活动技术及中医摇摆类手法。

右侧单脚跳、手支撑练习。

中医放松类手法及跟腱牵伸、足背屈、腕背伸训练等。

立位平台上下训练。

走直线训练。

索道爬行、静态飞机等感统项目。

脑循环功能治疗仪。

中医推拿手法、穴位点按、关节活动、姿势控制、肌肉牵伸等方法矫治肌肉骨骼问

题。

任务企划能力练习。

反向倒杯、拍桌子练习。

康复治疗时，按指令完成每个训练任务。

静态飞机姿势保持练习。

滑板上乌龟爬行练习。

伸肘位体操棒腕背伸训练。

手部分离网、串珠等练习。

套杯，木插板练习。

单腿跳并跨越障碍练习。

提高立位动态平衡练习。

走直线训练。

单腿跳并跨越障碍练习。

家长协助儿童完成洗澡、拧干毛巾等活动。

指导儿童非偏瘫侧上肢刷牙时，偏瘫侧给予必要的协助。

家长协助儿童入厕前后整理衣服、便后清洁等。

给儿童尝试独立穿、脱衣服、鞋袜的机会，同时给予耐心指导。

可用带吸盘的碗固定于桌上，将勺子的柄加长加粗。

多参加机构“快乐午休课”活动，增加与同伴交流的机会。

父母多带孩子参加聚会，引导孩子主动打招呼。

周末参加早期教育班，为接受正规教育做准备。

多参加同龄儿童的活动。

可在家模拟购物或在家长陪护下到超市购物、结算。

多带孩子户外活动。

父母多带孩子参加社交活动。

除康复治疗外，增加必要的娱乐休闲活动。

环境因素干预：2岁开始，患儿长期坚持在康复机构进行

强化康复治疗，客观上脱离了正常儿童的生活成长环境，影响

了其身心的健康成长。父母除须在衣食住行上提供给孩子基本

的物质需求，还应给予孩子充分的爱。不能因为其特殊的情况

过度溺爱，事事代劳，也不要让孩子刻意回避自己的亲属和朋

友。指导家长以正确的态度面对儿童。父母与孩子接触的时间

最长，是患儿最亲近、最信赖的人，父母的态度决定孩子的未

来；父母对孩子的了解甚于其他任何人，可向康复工作者提供
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有用的信息，有利于对孩子开展有针对性的治疗。

3.2.4 家庭康复指导 向家长普及儿童康复知识，制订详细的

家庭康复治疗计划，包括每个治疗方法的治疗作用、作用机

制、动作要领、口令、注意事项及在日常生活中的应用等，并

由其责任治疗师把全部动作给家长示范一遍，嘱家长按家庭康

复指导单每天定时按计划为孩子进行康复训练，并定期给治疗

师反馈其训练情况。父母可不受时间和空间的限制，对孩子开

展“一对一”辅导，起到强化治疗、巩固疗效的作用。另外，

父母的辅助不必另外支付费用，还能增强亲子关系，提供孩子

的社会交往能力[17-18]。

4 小结

儿童的康复治疗强调综合、全面和动态调整，治疗措施不

仅包括传统的物理治疗、作业治疗、言语治疗、感觉统合训

练、中医手法，还必须包括矫形器应用、行为治疗、药物、教

育等，以解决患儿身体功能和结构、活动和参与、环境等不同

层面的问题。

康复从评定开始。儿童评定更强调观察，而不是检查，患

儿如果不配合，检查结果误差很大。物理治疗必须注意根据年

龄不同，采取相应的治疗策略；儿童的生长发育极大影响功能

障碍的发展，必须作为物理治疗的重要考虑内容，可根据年龄

划分不同的康复阶段。儿童物理治疗强调以功能为核心，任务

为导向，分清主次矛盾，激发孩子主动活动的动机，增加治疗

的趣味性，注重细节和身体结构的对位对线。生物力学的思想

和步态分析对儿童步行能力的康复有重要价值。

在治疗时还应考虑行为学习。脑瘫的功能障碍表现在四

肢，问题在大脑，任何治疗都不能忘记大脑行为异常和为此所

必需做的工作。在小儿发育的过程中，要注意认知及学习能力

培养，以小组活动的形式，让儿童参与到集体活动中来，促进

其身心功能的全面发展。

儿童康复的国际康复理念是以家庭为中心，“去机构化”

是将来儿童康复的发展趋势。父母要承担起治疗孩子的重任，

积极参与，认真学习有效的康复训练方法，长期坚持在康复治

疗师指导下的家庭康复训练，调动环境中的相关人员，通过消

除环境障碍，创造一种支持性的物理和社会环境，建立并强化

个人的资源，改善与周围环境的交互作用水平[19]；积极寻求当

地残联、医疗、特殊教育、福利机构中可利用的服务与资源，

为孩子争取更多的机会。
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